附件3：
参赛选手备赛时程参考
Project Timeline
	[bookmark: _Hlk18061331]时长
	周一
	周二
	周三
	周四
	周五
	周六
	周日

	[bookmark: _Hlk18064458]1 周
	9月2日
	3日
	4日
	5日
	6日
	7日
	8日

	
	
	
	
	预报名
	预报名
	备赛期

	2周
	9日
	10日
	11日
	12日
	13日
	14日
	15日

	
	 备赛期：选题，准备讲稿，口语练习

	3周
	16日
	17日
	18日
	19日
	20日
	21日
	22日

	
	报名确认
	报名确认
	备赛倒计时：修整熟悉演讲内容，演练现场步骤，打磨讲话技巧
	赛前抽签
	
	学院杯赛

	4周
	23日
	24日
	25日
	26日
	27日
	28日
	29日

	
	全国预赛报名开始
	预赛备赛期

	5周
	30日
	10月1日
	2日
	3日
	4日
	5日
	6日

	
	预赛备赛期

	6周
	7日
	8日
	9日
	10
	11日
	12日
	13日

	
	
	全国预赛报名截止
	
	
	

	7周
	14日
	10月15日
	……
	12月1日

	
	
	全国预赛
	
	全国决赛



